ASSEMBLEIA VITORIA CRISTO

ADOLESCENTES

SEMANA 01

FORTALECENDO

NOSSOLAR

Construindo familias fortes em
tempos dificeis.
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ASSEMBLEIA VITORIA CRISTO

OQUEAROTINA

ENSINA

SEMANA 01

1) DR ATE 10 MIN

Receba todos com alegria e atengao. Apresente os visitantes e
ajude cada participante a se sentir a vontade no grupo.

,
= ORIENTACAO AO LIDER: Evite supor que todos tém uma rotina familiar
' tranquila. Dé espaco para participagcao sem comparagao entre
-Q

casas.

02 ORACAO ATE 05 MIN

Oracao inicial pela reuniao

03  oummceo  FyHHTNT

Dinamica: "O que aprendemos sem aula?”

Objetivo: Perceber como atitudes repetidas
ensinam valores.



ASSEMBLEIA DE DEUS VITORIA EM CRISTO

'j Como fazer

O lider pedira respostas rapidas, sem exigir historias pessoais:

Que gesto simples de alguém ensinou algo bom a vocé
Pergunte: sem que a pessoa desse uma aula? Pode ser de casa,
da escola, da igreja ou de uma amizade.

Como cumprir uma promessa, pedir perdao ou dividir

Dé exemplos: uma tarefa.

Quem preferir pode falar de uma
situacao imaginada.

FECHAMENTO: Aquilo gue vemos e fazemos muitas vezes acaba
ensinando o que consideramos importante.

LOUVOR E ADORACAO ATE 05 MIN

Escolha uma ou duas cancoes simples e conhecidas. Conduza
O grupo a adorac¢ao sem alongar esse momento ou reproduzir
um culto completo.

' ORIENTACAO AO LIDER: Escolha cancg6es acessiveis e conduza o
4 Q grupo a reconhecer a presenca de Deus também na vida comum.
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05 | pauavrape compariiavento Y L]

TEMA: O Que a Rotina Ensina

Texto biblico

“e as intimaras a teus filhos e delas falaras assentado em tua casa,
e andando pelo caminho..." Deuteronbmio 6.7 — ARC.

Leitura do contexto: Deuteronémio 6.4-9.

FRASE-CHAVE: O discipulado comec¢a em casa e acontece na
rotina.

COMPARTILHAMENTO: Moisés disse ao povo que guardasse as
palavras de Deus no coracao e as ensinasse aos filhos.
Primeiro, os adultos deveriam ouvir e viver aquilo que
ensinariam. Depois, falariam dessas palavras em casa, no
caminho, ao deitar e ao levantar. O texto confia aos pais uma
responsabilidade que nao deve ser transferida aos filhos.

Esses lugares e horarios mostram que o ensino da fé nao
dependia apenas de uma reuniao especial. A casa podia ser
uma escola de discipulado, e uma conversa a mesa, parte
dessa aprendizagem. Era na vida comum que se aprendia a
ouvir, perguntar, agradecer, corrigir e pedir perdao.

Nem toda casa vive isso do mesmo jeito. Ha familias carinhosas
e ha convivéencias dificeis; adultos também falham. Se voceé
percebe uma diferenga entre o que alguém ensina e o que faz,
pode ter perguntas sinceras. Procure alguem de sua confianca
que ajude vocé a pensar e fale sobre isso. Conhecer a Palavra e
fazer perguntas pode ajudar sua fé a amadurecer, em vez de
apenas repetir o gue ouviu.

A rotina de quem estuda também é cheia de caminhos: acordar,
ir a escola, voltar, cuidar de tarefas, conversar, descansar e usar
o celular.
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O modo como ocupamos esses momentos forma habitos. Um
gesto pequeno, repetido com sinceridade, pode abrir espaco
para a Palavra: ler alguns versiculos, orar com palavras simples,
ouvir alguém sem mexer na tela ou cumprir o que foi
combinado.

Quando um dia nao sai como planejado, € bom lembrar que
podemos recomecar. Também nao cabe a voce carregar
sozinho a vida espiritual da familia. Mas as escolhas que faz
hoje podem expressar uma fé que esta criando raizes.

Pense num momento que ja faz parte do seu dia. O que mudaria
se Voce 0 vivesse com mais aten¢ao a Deus e as pessoas? A
rotina nao precisa ser extraordinaria para se tornar um lugar de
aprendizado.

06 rercunTas para INTERAGHO ATE 10 MIN

0 Que atitude repetida de alguém ensinou algo valioso a vocé?

— Pode ser cumprir uma promessa, ouvir, orar,
servir, pedir perdao ou tratar outra pessoa com respeito.

02 Que momento comum do seu dia poderia abrir espaco para a Palavra de Deus?

— O caminho, a hora de acordar, uma refeicao, o
intervalo entre tarefas ou o momento de descansar.

03 Qual pratica pequena vocé poderia experimentar até o proximo encontro?

e Ler um trecho curto, fazer uma oracao simples,
conversar com atenc¢ao ou cumprir um combinado.

= ORIENTACAO AO LIDER: Ndo compare familias nem pressione alguém
' a falar de experiéncias dolorosas. Aceite exemplos de outras
® Q pessoas confiaveis, além dos pais.
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0] AeecoemmisTRaGio

Ore pelos adolescentes e pelos adultos que os acompanham.
Peca que a Palavra encontre espaco na rotina, que haja bons
exemplos e gue quem enfrenta dificuldades em casa encontre
escuta e apoio.

I,

== ORIENTACAO AO LIDER: Conduza com esperanga, sem propor uma

' agenda rigida. Nao coloque sobre os adolescentes a obrigacao de
-Q

mudar toda a casa.

08 anoncosEavisos

Livro do més

L eitura do més

Motivos de oracao

Anuncios locais

O ESLAVEC
2026 :::

Garanta o ingresso online para
assistir a Eslavec 2026 de onde
voceé estiver

AGVIVO (

www.vitoriaemcristo.org/eslavec-2026
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09 ORACAOFINAL ATE 05 MIN

Agradeca a Deus pelo encontro. Peca disposicao para viver a
Palavra em pequenos momentos dos proximos dias.

Reserve alguns minutos para comunhao. Um café, um lanche e
conversas espontaneas ajudam a criar vinculos entre pessoas
que estao vivendo desafios parecidos.
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Assembleja de Deus
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