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11 MÊS DE 
NOVEMBRO
SEMANA 01

ADOLESCENTES

Construindo famílias fortes em 
tempos difíceis.
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O QUE A ROTINA 
ENSINA
SEMANA 01
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01 RECEPÇÃO E COMUNHÃO

Receba todos com alegria e atenção. Apresente os visitantes e 
ajude cada participante a se sentir à vontade no grupo.

03 QUEBRA-GELO

Dinâmica: “O que aprendemos sem aula?”

Objetivo: Perceber como atitudes repetidas 
ensinam valores.

02 ORAÇÃO

ORIENTAÇÃO AO LÍDER: Evite supor que todos têm uma rotina familiar 
tranquila. Dê espaço para participação sem comparação entre 
casas.

Oração inicial pela reunião

ATÉ 10 MIN

ATÉ 05 MIN

ATÉ 05 MIN
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Pergunte:

Dê exemplos:

Quem preferir pode falar de uma 
situação imaginada.

Que gesto simples de alguém ensinou algo bom a você 
sem que a pessoa desse uma aula? Pode ser de casa, 
da escola, da igreja ou de uma amizade.

Como cumprir uma promessa, pedir perdão ou dividir 
uma tarefa.

04 LOUVOR E ADORAÇÃO

Escolha uma ou duas canções simples e conhecidas. Conduza 
o grupo à adoração sem alongar esse momento ou reproduzir 
um culto completo.

Como fazer
 
O líder pedirá respostas rápidas, sem exigir histórias pessoais:
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ORIENTAÇÃO AO LÍDER: Escolha canções acessíveis e conduza o 
grupo a reconhecer a presença de Deus também na vida comum.

FECHAMENTO: Aquilo que vemos e fazemos muitas vezes acaba 
ensinando o que consideramos importante.

ATÉ 05 MIN
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05 PALAVRA DE COMPARTILHAMENTO

TEMA: O Que a Rotina Ensina

FRASE-CHAVE: O discipulado começa em casa e acontece na 
rotina.

COMPARTILHAMENTO: Moisés disse ao povo que guardasse as 
palavras de Deus no coração e as ensinasse aos filhos. 
Primeiro, os adultos deveriam ouvir e viver aquilo que 
ensinariam. Depois, falariam dessas palavras em casa, no 
caminho, ao deitar e ao levantar. O texto confia aos pais uma 
responsabilidade que não deve ser transferida aos filhos.

Esses lugares e horários mostram que o ensino da fé não 
dependia apenas de uma reunião especial. A casa podia ser 
uma escola de discipulado, e uma conversa à mesa, parte 
dessa aprendizagem. Era na vida comum que se aprendia a 
ouvir, perguntar, agradecer, corrigir e pedir perdão.

Nem toda casa vive isso do mesmo jeito. Há famílias carinhosas 
e há convivências difíceis; adultos também falham. Se você 
percebe uma diferença entre o que alguém ensina e o que faz, 
pode ter perguntas sinceras. Procure alguém de sua confiança 
que ajude você a pensar e fale sobre isso. Conhecer a Palavra e 
fazer perguntas pode ajudar sua fé a amadurecer, em vez de 
apenas repetir o que ouviu.

A rotina de quem estuda também é cheia de caminhos: acordar, 
ir à escola, voltar, cuidar de tarefas, conversar, descansar e usar 
o celular. 
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Texto bíblico
 
“e as intimarás a teus filhos e delas falarás assentado em tua casa, 
e andando pelo caminho...”  Deuteronômio 6.7 — ARC.

Leitura do contexto: Deuteronômio 6.4–9.

ATÉ 20 MIN
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O modo como ocupamos esses momentos forma hábitos. Um 
gesto pequeno, repetido com sinceridade, pode abrir espaço 
para a Palavra: ler alguns versículos, orar com palavras simples, 
ouvir alguém sem mexer na tela ou cumprir o que foi 
combinado.

Quando um dia não sai como planejado, é bom lembrar que 
podemos recomeçar. Também não cabe a você carregar 
sozinho a vida espiritual da família. Mas as escolhas que faz 
hoje podem expressar uma fé que está criando raízes.
Pense num momento que já faz parte do seu dia. O que mudaria 
se você o vivesse com mais atenção a Deus e às pessoas? A 
rotina não precisa ser extraordinária para se tornar um lugar de 
aprendizado.
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01 Que atitude repetida de alguém ensinou algo valioso a você?

ORIENTAÇÃO AO LÍDER: Não compare famílias nem pressione alguém 
a falar de experiências dolorosas. Aceite exemplos de outras 
pessoas confiáveis, além dos pais.

RESPOSTA SUGERIDA: Pode ser cumprir uma promessa, ouvir, orar, 
servir, pedir perdão ou tratar outra pessoa com respeito.

06 PERGUNTAS PARA INTERAÇÃO

02 Que momento comum do seu dia poderia abrir espaço para a Palavra de Deus?

RESPOSTA SUGERIDA: O caminho, a hora de acordar, uma refeição, o 
intervalo entre tarefas ou o momento de descansar.

03 Qual prática pequena você poderia experimentar até o próximo encontro?

RESPOSTA SUGERIDA: Ler um trecho curto, fazer uma oração simples, 
conversar com atenção ou cumprir um combinado.

ATÉ 10 MIN



Livro do mês

Leitura do mês

Motivos de oração

Anúncios locais

A S S EM B L E I A  D E  D E U S  V I TÓ R I A  E M  C R I S TO

Ore pelos adolescentes e pelos adultos que os acompanham. 
Peça que a Palavra encontre espaço na rotina, que haja bons 
exemplos e que quem enfrenta dificuldades em casa encontre 
escuta e apoio.
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07 APELO E MINISTRAÇÃO

08 ANÚNCIOS E AVISOS

ORIENTAÇÃO AO LÍDER: Conduza com esperança, sem propor uma 
agenda rígida. Não coloque sobre os adolescentes a obrigação de 
mudar toda a casa. 
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Agradeça a Deus pelo encontro. Peça disposição para viver a 
Palavra em pequenos momentos dos próximos dias.
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09 ORAÇÃO FINAL

Reserve alguns minutos para comunhão. Um café, um lanche e 
conversas espontâneas ajudam a criar vínculos entre pessoas 
que estão vivendo desafios parecidos.

10 CONFRATERNIZAÇÃO

ATÉ 05 MIN



A S S EM B L E I A  D E  D E U S  V I TÓ R I A  E M  C R I S TO

NOS
VEMOS
NA
ADVEC!
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