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Construindo familias fortes em
tempos dificeis.
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A FAMILIA SE FORMA

NA ROTINA

SEMANA 01

0] BREGCTT N ATE 10 MIN

Receba todos com alegria, atencao e simplicidade. Dé atencao
especial aos visitantes, ajudando-o0s a se sentirem bem-vindos
e a vontade.

I,

' ORIENTACAO AO LIDER: A comunh&o comeca antes do roteiro.
4 Converse com as pessoas e ajude o grupo a se sentir em casa.

02 ORAGHO ATE 05 MIN

Oracao inicial pela reuniao

03  ousmceo WA

Dinamica: “O que ficou na memoria?”

Objetivo: Mostrar como atitudes simples e
repetidas deixam marcas na vida de uma pessoa.
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j Como fazer

O lider pedira respostas rapidas, sem exigir historias pessoais:

O gque costuma ensinar mais: Um discurso ou um exemplo?

O gque aproxima mais: Presentes ou tempo juntos?

O que uma criancga observa

Pergunte: quando os adultos pedem perdao?

Se alguém quiser, podera contar
uma lembranca positiva da rotina
de sua casa.

FECHAMENTO: Uma conversa a mesa, uma oragao antes de dormir e
um pedido de perdao parecem gestos pequenos. Repetidos com
amor, ajudam a formar uma pessoa.

gl ATE 05 MIN

Escolha uma ou duas cangoes simples, conhecidas e faceis
de cantar. O foco nao é performance, mas adoracao sincera
e ambiente espiritual.

. ORIENTACAO AO LIDER: Conduza de modo leve e objetivo,
p< Q preparando o grupo para ouvir a Palavra.
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) LRI OO ATE 20 MIN

TEMA: A Familia se Forma na Rotina

Texto biblico

“e as intimaras a teus filhos e delas falaras assentado em tua casa,
e andando pelo caminho..." Deuteronbmio 6.7 — ARC.

Leitura do contexto: Deuteronémio 6.4-9.

FRASE-CHAVE: O discipulado comec¢a em casa e acontece na
rotina.

COMPARTILHAMENTO: Moisés orienta o povo a guardar as
palavras de Deus no coragao e a ensina-las aos filhos. A ordem
e importante: a Palavra precisa habitar primeiro em guem
ensina. A formacao espiritual da familia comeg¢a com uma fé
vivida, capaz de aparecer nas conversas e nas escolhas
comuns.

O texto menciona a casa, o caminho, a hora de deitar e a de
levantar. Deus nao limitou o ensino a um momento especial. Ele
incluiu os lugares e horarios que se repetem todos os dias. O lar
€ uma escola de discipulado. A mesa € uma de suas salas de
aula: ali se ouve, compartilha, agradece, ora e aprende a
conviver.

Os pais sao os primeiros discipuladores de seus filhos. A igreja
ajuda nessa missao, mas a fé também precisa ser ensinada no
convivio da casa. Uma oracao breve, uma conversa no
caminho, a paciéncia numa correcao e a humildade de pedir
perdao ensinam mais do que parecem. O discipulado mais
poderoso nao tem slides. Tem exemplo.
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Ate quem nao tem filhos participa dessa formacao: toda casa
transmite valores pelo modo como seus moradores se tratam.
Quando a rotina € dominada pela pressa, pelas telas e pelo
silencio, perdemos oportunidades de estar presentes. Mas ela
pode ser reconstruida. Nao é preciso comecg¢ar com um grande
programa. Podemos comecar com uma refeigcao sem
distracoes, uma conversa atenta ou um momento de oracgao.

A familia se forma todos os dias. Quando a Palavra de Deus
encontra lugar em nosso coracao, pequenas atitudes repetidas
com fidelidade tornam a casa um lugar de aprendizado e
cuidado.

06 PERGUNTAS PARA INTERACAO ATE IO MIN

01 Que atitude simples de alguém marcou positivamente sua vida?

Uma conversa, uma refeicao, uma oracao, um
— - conselho ou um pedido de perdao podem deixar lembrancas
importantes.

0 Que momentos comuns da rotina podem se tornar oportunidades de
discipulado?

— A mesa, o caminho, a hora de dormir, uma
tarefa partilhada ou uma conversa apos um dia dificil.

03 Que pequena pratica vocé pode experimentar em casa até o préximo encontro?

p— Separar um tempo sem telas, ouvir melhor, orar
juntos, agradecer ou pedir perdao com sinceridade.

== ORIENTACAO AO LIDER: Convide a reflexdo sem comparar familias.
' Valorize passos pequenos e possiveis; nao pressione ninguém a
® Q contar experiéncias dificeis.
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(] peLoEmmisTRAGHO

Ore para que a Palavra de Deus encontre lugar no coragao das
pessoas e aparec¢a no convivio de suas casas. Pec¢a ao Senhor
sabedoria, paciéncia e presenca para pais, maes, filhos e
demais familiares. Convide cada um a escolher uma pratica
simples para os proximos dias.

1,
= ORIENTACAO AO LIDER: Conduza com esperanc¢a. Quem reconhece
' falhas precisa encontrar espaco para recomecar, sem cobranca
-Q

publica ou comparacao com outras familias.
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Livro do més

L eitura do més

Motivos de oracao

Anuncios locais
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09 ORACAOFINAL ATE 05 MIN

Agradeca a Deus pelo encontro. Peca que Ele fortaleca cada lar
nas pequenas atitudes da rotina e ajude o grupo a viver o que
compartilhou.

Sempre que possivel, reserve alguns minutos para comunhao.
Um café, uma conversa simples ou um lanche ajudam a
fortalecer vinculos e aproximar as pessoas.
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