ASSEMBLEIA DE DEUS VITORIA EM CRISTO

MES DE
NOVEMBRO ADULTOS

SEMANA 02

FORTALECENDO
NOSSO LAR

Construindo familias fortes em
tempos dificeis.
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ASSEMBLEIA DE DEUS VITORIA EM CRISTO

A COMUNICACAO

CONSTROIO
DESTROI

SEMANA 02

0] BREGCTTN ATE 10 MIN

Receba todos com alegria, atencao e simplicidade. Dé atencao
especial aos visitantes, ajudando-o0s a se sentirem bem-vindos
e a vontade.

= ORIENTACAO AO LIDER: O tema pode tocar areas sensiveis. Acolha
' as pessoas sem pedir relatos de discussoes ou dificuldades
® Q familiares.

02 ORAGO ATE 05 MIN

Oracao inicial pela reuniao

T e ATE 05 MIN

Dinamica: "A mesma frase, duas maneiras.”

Objetivo: Perceber que o modo de falar influencia
a maneira como uma mensagem é recebida.
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Como fazer

O lider dira duas vezes uma frase simples, como ‘Precisamos
conversar' ou ‘Vocé pode me ajudar?":

Na primeira vez, use um tom acolhedor

Na segunda, um tom irritado.

As palavras mudaram? O que
Pergunte ao grupo: mudou na impressao de quem
ouviu?

FECHAMENTO: Nem sempre a dificuldade esta apenas nas palavras.
O tom, o momento e a disposicao para ouvir também podem
aproximar ou afastar.

el ATE 05 MIN

Escolha uma ou duas cangoes simples, conhecidas e faceis de
cantar. O foco nao é performance, mas adorac¢ao sincera e
ambiente espiritual.

' ORIENTACAO AO LIDER: Conduza de modo leve e objetivo,
° Q preparando o grupo para ouvir a Palavra.
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) LRI OO ATE 20 MIN

TEMA: A Comunicacao Constroi ou Destroi

Texto biblico

“Eia, descamos e confundamos ali a sua lingua, para que nao
entenda um a lingua do outro.” Génesis 11.7 — ARC.

Leitura do contexto: Génesis 11.1-9.

FRASE-CHAVE: Falar a mesma lingua nao significa saber
dialogar.

COMPARTILHAMENTO: Em Babel, todos falavam a mesma lingua
e trabalhavam numa constru¢ao comum. Seu projeto, porém,
era movido pela intencao de fazer um nome para si mesmos,
contrariando a vontade de Deus. O Senhor confundiu sua
linguagem; eles deixaram de se entender, foram dispersos e
pararam de edificar a cidade.

Na vida familiar, a falta de dialogo também pode interromper o
que as pessoas desejam construir juntas. Uma conversa mal
conduzida gera confusao. Quando ninguém se sente ouvido, a
confusao pode se tornar desentendimento. O desentendimento
abre espaco para o afastamento. E, quando as pessoas se
afastam, planos e cuidados que deveriam compartilhar ficam
pelo caminho.

E possivel morar na mesma casa e deixar de caminhar juntos.
Muitas vezes nao falta amor. As pessoas se importam, mas
cada conversa vira uma disputa. Falam o mesmo idioma, mas
nao sabem dialogar.
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Dialogar exige maturidade: um fala e o outro ouve; depois,
quem ouviu também pode falar. E preciso perceber a hora,
escolher as palavras e considerar o efeito delas sobre o outro. A
intimidade nao deve roubar a educacao. '‘Por favor’, ‘'obrigado’ e
'me perdoe’ continuam necessarios dentro de casa.

Em Atos 2.6, pessoas de lugares diferentes puderam
compreender a mensagem anunciada no Pentecostes. O
Espirito Santo pode nos ajudar a cultivar humildade para ouvir,
sabedoria para falar e disposicao para retomar conversas
interrompidas. Uma casa marcada por confusao pode comecar
a reconstruir seus vinculos, uma conversa de cada vez.

06 PERGUNTAS PARA INTERACAO ATE IO MIN

01 Qual a diferenca entre falar muito e dialogar de verdade?

No didlogo, as pessoas também procuram
— - ouvir, compreender e responder com respeito. Falar sem escutar
pode aumentar a distancia.

02 Que atitudes costumam transformar uma conversa em desentendimento?

Interromper, presumir a intencao do outro,
— - levantar a voz, ironizar ou escolher uma hora inadequada. E possivel
discordar sem ofender.

0 Que pequeno gesto pode abrir uma conversa melhor em casa até o préoximo
encontro?

Ouvir até o fim, perguntar antes de concluir,
— escolher um momento tranquilo, agradecer ou pedir perdao com
sinceridade.

' ORIENTACAO AO LIDER: Valorize respostas praticas. Ninguém precisa
® contar conflitos intimos para participar da conversa.
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Convide cada pessoa a examinar, em siléncio, como tem falado
e ouvido dentro de casa. Ore pelas familias, especialmente por
relacionamentos marcados por mal-entendidos, palavras duras
ou silencio prolongado. Peca a Deus humildade para recomecar
e sabedoria para reconstruir o dialogo.

1,
= ORIENTACAO AO LIDER: Ndo pressione ninguém a expor situacoes
' familiares nem peca reconciliagoes publicas. Se alguem buscar
-Q

ajuda, converse em particular apos o encontro.
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09 ORACAOFINAL ATE 05 MIN

Agradeca a Deus pelo encontro. Peca que o Espirito Santo
ajude cada pessoa a ouvir com atencao, falar com mansidao e
dar um passo concreto de aproximacgao nos proximos dias.

Sempre que possivel, reserve alguns minutos para comunhao.
Um café, uma conversa simples ou um lanche ajudam a
fortalecer vinculos e aproximar as pessoas.
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