ASSEMBLEIA VITORIA CRISTO

ADOLESCENTES

SEMANA 01

FORTALECENDO

NOSSOLAR

Construindo familias fortes em
tempos dificeis.
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ASSEMBLEIA VITORIA CRISTO

AFENAVIDADE

TODODIA

SEMANA 01

)| PRECCTTTR ATE 10 MIN

Receba todos com alegria e atencao. Apresente os visitantes e
ajude cada participante a se sentir a vontade no grupo.

ORIENTA(;[\O AO LIDER: Receba quem chega pela primeira vez
sem exigir que conte sua historia. Faca perguntas leves e apresente
0 grupo com naturalidade.

02 ORAGO ATE 5 MIN

Oracao inicial pela reuniao

ATE 5 MIN

03  ouesraceo

Dinamica: Onde a fé aparece?

Objetivo: Ligar a fé a escolhas comuns, dentro e
fora de casa.



ASSEMBLEIA DE DEUS VITORIA EM CRISTO

Como fazer

O lider fara perguntas simples. As pessoas podem responder
levantando a mao ou comentando brevemente.

Alguém em casa precisa de ajuda quando vocé quer descansar;
Apresente trés situacoes: um colega é deixado de fora; chega uma mensagem que da
vontade de responder com raiva.

Que atitudes seriam possiveis em cada situacao?

Pergunte: : \ ) :
9 Aceite respostas variadas, sem pedir relatos pessoais.

FECHAMENTO: A fé nao aparece apenas
quando cantamos ou oramos. Ela também pode
orientar nossa resposta nos momentos comuns.

04 ouvoreavoragio IV R[]

Escolha uma ou duas cancoes simples e conhecidas. Conduza

O grupo a adoragao sem alongar esse momento ou reproduzir
um culto completo.

l,
- ORIENTAQI\O AO LIDER: Escolha cancdes gque 0 grupo consiga
' acompanhar. Expligue brevemente alguma expressao que possa ser
O

Q desconhecida.
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ASSEMBLEIA DE DEUS VITORIA EM CRISTO

paLAVRA DE compARTILHAMENTO [ Y LYY

TEMA: A Fé na Vida de Todo Dia

Texto biblico

"Rogo-vos, pois, irmaos, pela compaixao de Deus, que apresenteis
0 VOSSO corpo em sacrificio vivo, santo e agradavel a Deus, que é o
vosso culto racional.” Romanos 12.1 — ARC

FRASE-CHAVE: Oferecer a vida a Deus inclui o jeito de viver
em casa, ha escola e com as pessoas ao redor.

COMPARTILHAMENTO: Paulo pede aos cristaos que
apresentem o préprio corpo a Deus como sacrificio vivo. Ele
esta falando da vida inteira, ndo apenas de um momento
religioso. O culto nao termina quando saimos da igreja. A fé
pode orientar o que fazemos com nosso tempo, nossas
palavras e nossas escolhas.

Em casa, as pessoas veem de perto como reagimos ao
cansaco, as regras e as diferencas. Nem sempre é facil
conversar ou ajudar quando algo nao acontece do nosso jeito.
Também nao e facil reconhecer um erro. Viver a fé ali pode
comecar com uma tarefa assumida, uma resposta menos dura
ou um pedido sincero de perdao. Uma casa forte ndo € uma
casa perfeita.

|Isso nao significa que um adolescente tenha de resolver
sozinho os conflitos da familia. Cada pessoa responde pelas
proprias atitudes, e os adultos tém responsabilidades que nao
devem colocar sobre 0s mais novos. Quando algo machuca ou
traz inseguranca, pedir ajuda a um adulto de confianca também
€& uma escolha sabia.
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ASSEMBLEIA DE DEUS VITORIA EM CRISTO

Fora de casa, a mesma fé alcanca a sala de aula, o grupo de
amigos e o que fazemos no celular. Ela aparece quando
decidimos nao humilhar alguém para conseguir aprovagao, nao
espalhar um boato e nao fingir ser outra pessoa para receber
atencao. Ninguem acerta sempre; quando falhamos, podemos
reconhecer o erro e recomecar.

Talvez vocé ainda nio saiba que profissao seguira ou como
sera sua vida daqui a alguns anos. Paulo ndo exige que o futuro
esteja pronto para que voceé se ofereca a Deus. Ele convida vocé
a levar a sério a vida que ja tem hoje: aprender, cultivar bons
vinculos, desenvolver seus dons e agir com integridade.

A fé comeca a ser vista nas atitudes pequenas que se repetem.
Pergunte a si mesmo: em qual situacao desta semana eu posso
responder de um jeito mais parecido com aquilo que creio?
Apresente essa escolha a Deus e dé um passo possivel.

06 PercunTas PaRAINTERAGHO ATE 10 MIN

O Em quais situagoes é mais facil esquecer que a fé também orienta nossas
atitudes?

— Pode ser guando estamos cansados em
casa, sob pressao na escola, entre amigos ou usando o celular.

0 Que atitude simples poderia melhorar a convivéncia na casa em que
voceé vive?

— Ajudar em uma tarefa, ouvir antes de
responder, agradecer, respeitar um limite ou pedir perdao.

03 Que escolha desta semana voceé gostaria de apresentar a Deus?

—_— Uma conversa, uma amizade, uma decisao
sobre estudos ou a maneira de responder a alguém.
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ASSEMBLEIA DE DEUS VITORIA EM CRISTO

,
= ORIENTACAO AO LIDER: N3o transforme a conversa em cobranca
' por comportamento perfeito. Ninguém precisa relatar conflitos
-Q

familiares para participar.

O] rpeoemnisTRacio

Convide cada pessoa a pensar, em siléncio, numa escolha
concreta. Ore para que Deus fortaleca a fé do grupo em casa, na
escola e nas amizades. Peca humildade para reconhecer erros
e coragem para procurar ajuda quando necessario.

[ . :
A ORIENTACAO AO LIDER: Nao atribua aos adolescentes a

' responsabilidade de consertar a familia. Se alguém relatar uma
® situacao séria, acolha em reservado e procure a lideranca

responsavel pelo cuidado.

08 aonaosEavisos

Livro do meés

Leitura do meés

Motivos de oracao

Anuncios locais

09 ORACHO FINAL ATE 5 MIN

Agradeca a Deus pelo encontro. Peca que a fé apareca em
atitudes reais durante os proximos dias e gue ninguém precise
enfrentar sozinho suas dificuldades.
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ASSEMBLEIA DE DEUS VITORIA EM CRISTO

Reserve alguns minutos para comunhao. Um café, um lanche e
conversas espontaneas ajudam a criar vinculos entre pessoas
que estao vivendo desafios parecidos.
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ASSEMBLEIA DE DEUS VITORIA EM CRISTO

Assembleja de Deus

VITORIOSA Vitoria em Cristo
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