ASSEMBLEIA VITORIA CRISTO

MES DE
10 wihiigl  ADULTOS

FORTALECENDO

NOSSOLAR

Construindo familias fortes em
tempos dificeis.
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ASSEMBLEIA VITORIA CRISTO

A FE COMECA

DENTRO DE CASA

SEMANA 01

)] RECEPGAOECOMUNHAO  ATE1OMIN

Receba todos com alegria, atencao e simplicidade. Dé atencao
especial aos visitantes, ajudando-os a se sentirem bem-vindos
e a vontade.

.,

- ORIENTAQAO AO LIDER: Antes de comegar, converse um pouco,

' pergunte como as pessoas estao e crie um ambiente leve. O GVV
-Q

deve parecer uma casa acolhedora, ndo uma reuniao fria ou formal.

1) ORACHO INICIAL ATE 5 MIN

Faca uma oracao antes de iniciar o GV V.

QUEBRA-GELO ATE 5 MIN

Dinamica: "O que fortalece uma casa?"

Objetivo: Levar o grupo a pensar sobre o que
realmente sustenta uma familia.
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=~  Como fazer

| (O\ R O lider fara perguntas simples. As pessoas podem responder
levantando a mao ou comentando brevemente.

O que fortalece mais uma casa: Dinheiro ou uniao?

O que pesa mais: Falta de recursos ou falta de didlogo?

O que marca mais uma familia: O tamanho da casa ou o ambiente dentro dela?
O que vale mais: O que vale mais: presente ou presenca?

O que ajuda mais em tempos

207
dificeis: Orgulho ou perdao*

FECHAMENTO: Familias fortes nao sao familias sem problemas.
Sao familias que aprendem a cuidar umas das outras,
mesmo em tempos dificeis.

Hoje vamos conversar sobre uma verdade simples: a fé nao deve
aparecer apenas na igreja. Ela precisa comecar dentro
de casa.

LOUVOR E ADORACAO ATE 5 MIN

Escolha uma ou duas cangoes simples, conhecidas e faceis
de cantar. O foco nao é performance, mas adoracao sincera
e ambiente espiritual.

l,
= ORIENTAGAO AO LIDER: Mantenha esse momento leve e objetivo.
' Nao precisa reproduzir um culto. Apenas conduza o grupo a voltar o
o

Q coracao para Deus.
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TEMA: A Fé Comeca Dentro de Casa

Texto biblico

I i "Rogo-vos, pois, irmaos, pela compaixao de Deus, que apresenteis
0 VOSSO corpo em sacrificio vivo, santo e agradavel a Deus, que é o
vosso culto racional.” Romanos 12.1 — ARC

FRASE-CHAVE: A fé gue vivemos nha igreja precisa aparecer
também dentro de casa.

COMPARTILHAMENTO: Paulo ensina que a vida entregue a
Deus nao se resume a um ritual ou a um culto formal. Ele fala do
corpo, da vida pratica, do dia a dia. Isso mostra que a fé nao
deve ficar restrita ao templo. Ela precisa aparecer também fora
dele — e o primeiro lugar onde isso deve acontecer é dentro de
casa.

Muitas pessoas associam a fé apenas ao culto, a musica, a
pregacao e aos momentos especiais da igreja. Tudo isso é
importante. Mas a vida com Deus precisa entrar na rotina.

A fé verdadeira aparece no modo como falamos, tratamos,
perdoamos, servimos e cuidamos das pessoas que moram
CONOSCO.

Dentro de casa somos mais conhecidos. Ali aparecem nossas
virtudes, mas tambeém nossas falhas. Por isso, a familia € um
dos lugares onde mais precisamos viver o que cremos.

Uma casa forte ndo é uma casa perfeita. E uma casa onde as
pessoas decidem melhorar, pedir perdao, conversar melhor,
tratar umas as outras com mais amor e permitir que Deus
participe da vida diaria.
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Peqguenas atitudes podem mudar o ambiente de uma casa: uma
palavra mais calma, uma conversa sincera, um pedido de
perdao, uma oragao simples, mais tempo juntos e mais
disposicao para ouvir.

Talvez alguém pense: “Na minha casa isso parece muito
distante.”" Mas Deus comeca a trabalhar justamente quando
abrimos espaco para Ele. A mudanc¢a pode comecar pequena,
mas pode produzir grandes frutos.

A fé comeca dentro de casa quando deixamos Deus
Transformar ndo apenas o que cantamos, mas tambeém o jeito
COMmo vivemos.

PERGUNTAS PARAINTERACAO  ATE10 MIN

01 Na sua opiniao, o que mais influencia o ambiente de uma casa?

As atitudes das pessoas influenciam
—— muito. Mesmo quando ha problemas, palavras melhores, paciéncia,
perdao e presenca podem mudar o ambiente aos poucos.

02 Vocé acha que a fé pode ajudar uma familia na rotina do dia a dia?

— Sim. A fé ajuda a familia a buscar direcao,
praticar o perdao, ter esperanca e lidar melhor com as dificuldades.

03 Que atitude simples poderia fortalecer sua casa esta semana?

Pode ser conversar com mais calma, pedir
p—— perdao, orar em familia, demonstrar carinho, ouvir mais
ou separar um tempo para estar junto.

e possivel. Uma atitude pequena e real vale mais do que um plano

' - ORIENTA(;i\O AO LIDER: Ajude o grupo a pensar em algo concreto
Q grande que nunca comeca.
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Ore pelas familias presentes. Peca a Deus que fortaleca
os lares, restaure o dialogo e ajude cada pessoa a viver
a fé dentro de casa.

,
- ORIENTAQI\O AO LIDER: N3o exponha ninguém. N&o pressione as
' pessoas a contarem problemas familiares. Ministre com cuidado,
-Q

respeito e acolhimento.

ANUNCIOS E AVISOS

07

Livro do meés

Leitura do mes

Motivos de oracao

Anuncios locais

Y o s

Ore agradecendo a Deus pelo encontro, apresentando cada
familia ao Senhor e aos visitantes, agradecendo pela vida deles.
Peca que a Palavra compartilhada produza atitudes praticas
durante a semana.
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Sempre que possivel, reserve alguns minutos para comunhao.
Um café, uma conversa simples ou um lanche ajudam a
fortalecer vinculos e aproximar as pessoas.
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