
FORTALECENDO 
NOSSO LAR

GV V  � GRU PO  D E  V I DA  V I TO R I O S A

A S S EM B L E I A  D E  D E U S  V I TÓ R I A  E M  C R I S TO

10 MÊS DE 
OUTUBRO
SEMANA 02

Construindo famílias fortes em 
tempos difíceis.

ADULTOS



A S S EM B L E I A  D E  D E U S  V I TÓ R I A  E M  C R I S TO

01 RECEPÇÃO E COMUNHÃO

Receba todos com alegria, atenção e simplicidade. Dê atenção 
especial aos visitantes, ajudando-os a se sentirem bem-vindos 
e à vontade.

ATÉ 5 MIN02 ORAÇÃO

Oração inicial pela reunião

ATÉ 5 MIN03 QUEBRA-GELO

Dinâmica: O que você protegeria�

Objetivo: Mostrar que protegemos aquilo que consideramos 
valioso.

NOSSO LAR PRECISA 
DE PROTEÇÃO
SEMANA 02
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ORIENTAÇÃO AO LÍDER: Procure perceber quem chegou mais 
calado ou distante. Às vezes, uma palavra de acolhimento já abre o 
coração de alguém.

ATÉ 10 MIN
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Você deixaria uma joia valiosa em qualquer lugar�

Você entregaria uma senha importante para qualquer pessoa�

04 LOUVOR E ADORAÇÃO ATÉ 5 MIN

Escolha uma ou duas canções simples, conhecidas e fáceis de 
cantar. O foco não é performance, mas adoração sincera e 
ambiente espiritual.

Como fazer
 
O líder fará perguntas simples. As pessoas podem responder 
levantando a mão ou comentando brevemente.

Você deixaria uma criança pequena sozinha em um lugar perigoso�

Você deixaria a porta da sua casa aberta a noite inteira�

Se protegemos coisas importantes, será que nossa família também não precisa de 
cuidado�

GV V  � GRU PO  D E  V I DA  V I TO R I O S A

ORIENTAÇÃO AO LÍDER: Conduza esse momento com 
naturalidade. A adoração deve preparar o coração das pessoas para 
a Palavra.

FECHAMENTO: Normalmente protegemos 
aquilo que tem valor. Se a família é um presente 
de Deus, ela também precisa de cuidado, 
atenção e proteção. Proteger o lar não é viver 
com medo. É amar com sabedoria.
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ATÉ 20 MIN05 PALAVRA DE COMPARTILHAMENTO

TEMA: Nosso Lar Precisa de Proteção

FRASE-CHAVE: Proteger a família é cuidar do que entra na 
casa e no coração.

COMPARTILHAMENTO: Toda família precisa de amor, mas 
também precisa de cuidado. Uma casa não é fortalecida apenas 
pelo que se constrói dentro dela, mas também pelo que se 
impede de entrar.

Hoje muitas influências chegam até a família com facilidade. 
Entram pelo celular, pela televisão, pelas conversas, pelas redes 
sociais, pelos conteúdos que consumimos e pelos valores que 
vamos aceitando sem perceber.

Isso não significa viver assustado com tudo. Também não 
significa transformar a casa em um lugar pesado. Significa ter 
atenção, sabedoria e limites saudáveis.

O que vemos e ouvimos com frequência acaba influenciando 
nosso modo de pensar, falar e agir. Por isso, uma família precisa 
observar o que está moldando sua mente, seus filhos, seu 
casamento e seus relacionamentos.

Proteger o lar é conversar mais, acompanhar mais, orientar mais 
e orar mais. É perceber quando a casa está ficando fria, 
distante, irritada ou sem direção.
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Texto bíblico
 
“Sede sóbrios; vigiai; porque o diabo, vosso adversário, anda em 
derredor, bramando como leão, buscando a quem possa tragar.”
1 Pedro 5.8 — ARC
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01 Que tipo de influência mais tem afetado as famílias hoje�

RESPOSTA SUGERIDA: Excesso de telas, falta de tempo, pouco 
diálogo, conteúdos ruins, correria e ausência de limites são 
influências comuns.

ATÉ 10 MIN06 PERGUNTAS PARA INTERAÇÃO

02 Como proteger a família sem tornar a casa pesada�

RESPOSTA SUGERIDA: Com diálogo, amor, presença e limites 
saudáveis. Proteção não é controle exagerado; é cuidado com 
sabedoria.

03 Que área da sua casa precisa de mais atenção hoje�

RESPOSTA SUGERIDA: Pode ser a comunicação, o tempo juntos, o 
uso do celular, a oração, os filhos, o casamento ou os limites da 
rotina.

Mas proteção não se faz apenas com regras. Regras ajudam, 
mas a casa também precisa de presença, amor, diálogo, 
exemplo e vida com Deus.

Talvez alguma área da sua casa precise de mais cuidado. Pode 
ser o uso do celular, a comunicação, a vida espiritual, os limites 
com os filhos ou o tempo em família. O importante é começar.

Famílias fortes não são famílias sem lutas. São famílias que 
aprendem a vigiar, cuidar e permanecer firmes em Deus.



Ore agradecendo a Deus pelo encontro e pedindo que cada lar 
seja guardado com amor, sabedoria e discernimento.

ATÉ 5 MIN09 ORAÇÃO FINAL
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Ore pedindo sabedoria para cada família cuidar melhor do seu 
lar. Ore pelos filhos, pelos casamentos, pela vida espiritual da 
casa e pelas áreas que precisam de proteção.

Livro do mês

Leitura do mês

Motivos de oração

Anúncios locais
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07 APELO E MINISTRAÇÃO

08 ANÚNCIOS E AVISOS

ORIENTAÇÃO AO LÍDER: Mantenha o foco em cuidado e 
esperança. Evite um tom de medo. A ênfase deve ser: Deus nos 
ajuda a proteger aquilo que amamos.

ORIENTAÇÃO AO LÍDER: Deixe a pergunta aberta. Se o grupo 
travar, ofereça exemplos simples, como uso do celular durante as 
refeições, tempo em família ou vida de oração. O objetivo não é dar 
uma resposta certa, mas identificar uma área real.
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Sempre que possível, reserve alguns minutos para comunhão. 
Um café, uma conversa simples ou um lanche ajudam a 
fortalecer vínculos e aproximar as pessoas.

10 CONFRATERNIZAÇÃO
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NOS
VEMOS
NA
ADVEC!
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